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 Asupan zat gizi makro (karbohidrat , lemak, protein) adalah faktor utama yang  berperan dalam menyediakan energi sehingga proses metabolisme akan  terganggu dan tidak optimal. Akibatnya Jurnal Gizi Klinik Indonesia. Padriyani,  S dan 





	
	
	
	












Metabolisme meliputi proses sintesis (Anabolisme) dan proses penguraian  Adapun organ organ yang terlibat dalam proses metabolisme karbohidrat adalah  


Hasil proses metabolisme berupa energi dan zat-zat lain yang diperlukan oleh  tubuh. Metabolisme Karbohidrat. Karbohidrat tersusun atas untaian molekul 
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