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            Jan 17, 2019 · Tiende tu cama [Libro]: https://amzn.to/2KDmGoa En esta reseña de Tiende tu cama de William H. McRaven, te platico algunos aspectos positivos del libro y otros puntos que no me encantaron. #  Libros PDF Gratis 💥 Descargar los mejores de forma LEGAL En esta sección vamos a reseñar los mejores sitios para descargar libros PDF gratis de forma 100% legal.Son muchos los sitios que ofrecen literatura libre de distribución, seguramente algunos de estos sitios ya los hayan visitado, al idea es armar una lista y tenerlos a mano para compartir con amigos. Tiende tu cama – Salvador Hernández Vélez Tiende tu cama y otros pequeños hábitos que cambiarán tu vida y el mundo” es el nombre del libro de William H. McRaven, quien nos convoca a hacer todos los días cosas pequeñas al iniciar el día y, además, a realizarlas de la mejor manera, con mucho esmero.La importancia de ello reside en que esas pequeñas tareas, bien hechas, nos ayudarán a estructurar nuestra mente y a prepararnos 

            Algunas veces, las cosas más simples puedes ser las más efectivas. Y de eso es que trata este análisis. Puede parecer obvio, pero aún las cosas más pequeñas como el hecho de hacer tu cama cada mañana puede enormemente afectar la calidad de tu vida.
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